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Einleitung

Kurz eine Bemerkung zu unserem Email-Wechsel - Mdrsiner gewaltfreien Kon-
fliktlosung oder Klarstellung

Ich bat per Email um eine Verlangerung der Abgasiefwveil ich fir eine wissen-
schaftliche Hausarbeit zu dem Thema aktive Gevedftdit noch Zeit zum Recher-
chieren und Verwissenschaftlichen bendétigte. Jetzinir aufgefallen, dass Sie von
einer ,Verschriftichung des Referates” schriebew ala sind mir gleich zwei Steine
vom Herzen gefallen. Zum einen, weil ich jetzt nish wissenschaftlich zu schreiben
brauche und auch auf das Referat an sich eingedram lind zum anderen, weil sich
fur mich die Spannung zwischen uns beim Email-Weklhést. Sie wollten eine
Gleichbehandlung aller Studenten und sicherlicthaioe Dankbarkeit fur ihr Entge-
genkommen (dass ich bis nach Ostern abgeben kawhjch wollte noch Zeit, um
eine wissenschaftliche Hausarbeit abzufassen umdrite ein oder zwei Semester
Freiraum wie bei Vorlesungsprufungen oder andemmifararbeiten. So klart es sich
fur mich auf und ich hoffe, es entspricht weitebged auch ihrer Sichtweise.

Also die Vorgabe, der Auftrag vom Seminarleiterdas eine, das andere ist der Auf-
trag von mir an mich selbst. Wie schaut der aus?

Mein Ziel ist es, die wesentlichen theoretischemda@ne zum Thema ,Aktive Ge-
waltfreiheit® zusammenzustellen. Zum einen dafiesd ich eine Art gewaltfreie
Grundbildung habe, mir bewusst werde, worum esigendich geht, meine innere,
emotionale Sympathie fur diesen Ansatz hinauf im depf hole, mit meinem gesun-
den Menschenverstand vermische und argumentierbelnen Zum anderen dient mir
dieses Zusammentragen als kognitive Grundlage ppéatese Seminare zu diesem
Thema. Was sind die notwendigen Bausteine, damiFendament in den Methoden
und in der Grundhaltung der aktiven Gewaltfreilggitegt werden kann? Welche Ge-
danken- oder Methodenwerkzeuge bendétige ich, ukomkreten Situationen gewalt-
frei zu handeln? Dabei ist mir nicht ein in siclsgdossenes, logisches System wich-
tig, sondern verwendbare, reduzierte, einleuchte®idatweisen, die das Ph&dnomen
der aktiven Gewaltfreiheit durchaus von untersdichdn Seiten her beleuchten.

Damit wird diese Arbeit weniger wissenschaftliclondern vielmehr padagogisch-
praktisch und populédrwissenschaftlich. Ich habealebten Seminaren und v.a. aus
Werken von Hildegard Goss-Mayr einzelne Werkzeudgr ®@austeine zusammenge-
tragen und versucht, sie anhand eines roten Fadaemsander zu reihen. Da die Lite-
raturangaben vornehmlich aus schwer zuganglicheh&ua und privaten Seminarun-
terlagen stammen, die Sie sicherlich nicht naclgoribnnen, biete ich an, mit diesen
Unterlagen in eine Sprechstunde zu kommen odeelgi@Zragen zu unklaren Punk-
ten anhand meiner Unterlagen zu klaren.

Beginne werde ich mit verschiedenen begrifflichedrdngen des Gewaltbegriffes,
dann folgt ,Verschiedenes zur Gewalt und Reaktioh@Gewalt.” Das sind einzelne
Bausteine, die noch weitere Sichtweisen ergé&nzarfolgenden werden Antworten
gesucht auf die Frage: ,Was ist aktive Gewaltfrigffe Antworten, die sich unter den
Punkten ,Haltungen“ und ,Methoden” fassen lass&im Schluss folgt eine Doku-
mentation und eine Reflexion meines mindlichen Réds, bevor die Arbeit mit ei-
nem kleinen persodnlichen Aus- und Ruickblick endet.

Viel Vergniigen©



Begriffliches — was heil3t ,Gewalt*?

Brainstorming zum Thema Gewalt/ aktive Gewaltfreihet

Zur Auflockerung der Gehirnwindungen méchte ich Beginn ein Brainstorming
anbieten, das ich selbst in einer mu3evollen Mirmutgelassen habe. Der geneigte
Leser ist in diesem interaktiven Baustein dazu efofglert, erst selbst einen soge-
nannten Gedankensturm aufkommen zu lassen undemiingeinen zu vergleichen.

Konfliktmanagement, Streiten, Mediation, Verhand®emokratie, Zivilgesellschaft,

Zivilcourage, Subsidiaritatsprinzip, Befreiungstlogpe, Ethik/ Moral, Reformen,

friedliche Revolutionen, Non-Goverment-Organisat®dnNon-Profit-Organisation’s

Versohnung, Friedensbewegung, Politik von untetid&atat, Spiritualitdt und Poli-

tik, Minderheitenrechte, Gerechtigkeit, Umdenken/mkehr, Streit-Schlichter-

Programm, Matrtin Luther King, Ghandi, Friedensdenfiasch verstandenes Ducken,
innerer/ aul3erer Frieden, Supervision, Kampf mitté&th der Liebe, Selbst- und
Né&chstenliebe.

Definitionen/ Sprachbetrachtungen

Im folgenden werde ich einige mdgliche Definitiormater Eingrenzungen des Begrif-
fes ,Gewalt” liefern.

enger — weiter Gewaltbeqriff

Direkte physische Gewalt - Eimsetkung von Handlungsmaoglichkeiten

(Galtung: ,Gewalt liegt dann vor, wenn Menschenbgeinflusst werden, dass ihre
aktuelle somatische und geistige Verwirklichungimgger ist als ihre potentielle Ver-
wirklichung. [...] Gewalt wird hier definiert alselUrsache fiir den Unterschied zwi-
schen dem Potentiellen und dem Aktuellen, zwisatem, was hatte sein kdnnen,
und dem, was ist’}

Galtungs Definition ist sehr weitgehend und diudtd fast alle Lebenssituationen
zutreffen. Wer kann feststellen, inwieweit ein Memseine Potentiale nicht ausge-
ndtzt hat? Was passiert wenn zwei oder mehrere dhensihre Potentiale verwirkli-
chen mdchten und sie sich dabei in die Quere korfainvéie einigen sich die Men-
schen bei unterschiedlichen Bedirfnisse und Irderes Was ist mit Beeinflussung
gemeint?

Ich denke, dass diese beiden Definitionen ein psl&pektrum aufzeigen, in dem
unterschiedliche konkrete Gewaltakte eingereihtdererkonnen. Es wird damit ver-
mieden, Gewalt nur in eine Richtung, z.B. in die dieekten physischen Gewalt zu
interpretieren. Damit hat sowohl jede Form von Zgvaits auch jeder Form der per-
sonlichen Abwertung Platz in diesem Spektrum.

! Zitiert nach Gabriel, Ingeborg: Gewalt, 1995, Saé@ Galtung, Johann: Strukturelle Gewalt. Beitrage
zur Friedens- und Konfliktforschung, Reinbeck, 1933.



Gewalt-Dreieck nach Galtufg

Eine weitere Unterscheidung nach Galtung ist digeti@ilung in kulturelle, personale
und strukturelle Gewalt.

Kulturelle Gewalt

Personale Gewalt strukturelle Gewalt

Dabei werden die einzelnen Unterteilungen wie folgfter bestimmt:

Kulturelle Gewalt:Werte, Mentalitaten, Denkstrukturen, Ideologietedn, Erfahrun-
gen, kollektives Gedéachtnis einer Kultur/ Geseligtinach Galtung: Religion, Ideo-
logie, Kunst, Sprache, empirische und formale Wisskaften), dient der Legitimati-
on von struktureller und persénlicher Gewalt unichdirselbst Gewalt zum Ausdruck
(Kultur-Tiefenkultur), z.B. Militarismus.

Strukturelle Gewalt:in Organisationen, Gesetzen, manifesten geseftichan
Strukturen enthaltene Gewalt (z.B. Schulsystem,s&asennung USA 60er Jahre,
Hierarchie Kirche, Herrschaft, ungleiche Machtvériidse — Lebenschancen)

Personale Gewaltphysisch — psychisch, zwischen zwei oder mehrérdividuen,
Interaktion — direkt/ indirekt

Ich mochte an einerBeispiel dieses Zusammenspielen der drei Arten oder Ebenen
erlauternan der traditionellen offentlichen Schule Es ist ein Versuch dieses Werk-
zeug anzuwenden und ich beziehe mich auf meinenemg&chulerfahrungen als
Schiiler und als Lehrerpraktikant. Die genauen Sgsdtze kenne ich nicht und auch
nicht die Positionen offizieller Vertreter oder Aaigrige dieses Systems (Schulerver-
treter, Lehrer, Unterrichtsministerium). Dabei vendle ich einen erweiterten Ge-
waltbegriff, Gewalt als Einschrankung oder Festsitlung der eigenen Handlungs-
maoglichkeiten.

Kulturelle Gewalt:,Kinder brauchen eine gescheite Schulbildung®; Erevachsenen
(Lehrer/ Erzieher/ Erziehungsberechtigte) wisseas wie Kinder lernen missen; s
Schulsystem in Osterreich und seine GeschichtdefirMionarchie entstanden); unter-
schiedliche Auffassungen von Erziehung und Scltliei(n, Lehrern und Staat).

Strukturelle Gewaltiiber den Lerninhalt (Lehrplan) entscheiden Untbtsministeri-
um und Lehrer (nicht die Kinder); SchulpflichtedKinder missen bis zu einem be-
stimmten Alter die Schule besuchen oder eine Faahduslichen Unterrichts erhal-
ten; der Lehrer bewertet die Leistungen der Schindrdiszipliniert; je nachdem wel-
che Schiler Zugang zu welchen Schulen bekommenhegiZwangs- und Wunsch-
gemeinschaften; das Sitzenbleiben.

Personale Gewaltunterschiedliche Versuche den Lerninhalt durchzese(von sei-
tens des Lehrers) und der Widerstand der Schulete(tchtsstorungen); Abwertun-

2 Aus Wintersteiner, Werner: Padagogik, 1999, S.88v.a. zur kulturellen Gewalt



gen in beiderlei Richtungen; Konflikte zwischen dgahilern; zwischen Lehrern;
zwischen Eltern und den jeweiligen anderen Gruppen

Bei der konkreten Ausformulierung des Beispiels ubeHhallt mir auf, dass diese
Dreigliederung des Gewaltbegriffs fur mich eheri dierschiedene Ebenen bei Kon-
flikten wiederspiegeln. Diese Konflikte kdnnen auwfgd von unterschiedlichen
Sichtweisen in den jeweiligen Bereichen auftretdrag soll/ will das Kind in der
Schule lernen? Was heil3t Lernen Uberhaupt?) ungemaltvollen Auseinanderset-
zung3en fihren (in dem Sinne, dass sie auf der palso Ebene ausgetragen wer-
den):

Andererseits macht dieses Modell sehr deutlichs éas personaler Konflikt, struktu-
relle oder kulturelle Ursachen haben kann. WenrBeimiler nicht Mathematik lernen
mochte und es zu einem Streit mit dem Lehrer kondiambn auch weil das Schulsys-
tem und die Kultur ein mathematisches Grundwissenschreibt und die Entschei-
dung Uber die Lerninhalte bei Unterrichsministerioder beim Fachlehrer liegen.

Abseits von Galtung mochte ich zuerst noch auf enéisenen des Gewaltbegriffes
hinweisen, die mir im Laufe der Vorbereitung undsBildung aufgefallen sind und
dann einige Kurzdefinitionen zu Gewalt, Kraft, MgcAggression und Konflikt an-
fuhren. Zum Schluss der Definitionen und Spraai@ioetungen mochte ich noch ein
paar Fragen zum Gewaltbegriff stellen, die mich dad geneigten Leser zum Nach-
denken anregen kdnnen.

Verschiedene Ebenen des Gewaltbegriffes
o direkt — indirekt
» personal — strukturell — kulturell (Galtung)

» offen — verdeckt
* psychisch - physisch

* Art der angewandten Mittel/ Methoden. In welcheriS®ewird Gewalt ausge-
ubt?

* Grad der Freiwilligkeit, der Mdglichkeit von Mitb@simung (strukturell —
personlich), der Gegenwehr — reale Machtverhékniss

« aufbauend — zerstdrend. Was ist das Ziel der Gewalt
* Wer Ubt Gewalt aus? Tater-Opfer, Mitspieler

* Gewalt als ein Begriff des ,So-darf-es-nicht-sdietzt warst du aber gewaltta-
tig. Nein das ist nicht erlaubt.” Tabuwort.

3 vgl. den Punkt ,Wie kommt es zur Gewalt* auf Séite



Kurzdefinitionert

Ingeborg Gabriel wagt einen Versuch, ,Gewalt absseher Sicht [zu] definieren als
bewussten, zerstorerischen und ungerechtfertigiglorabich von Macht in sozialen
Beziehungen, der den anderen dem eigenen Willemwetfen will.*

Kraft = (,force”) Wirken von verschiedenen Einfligss Ph&dnomenen oder Gegen-
standen aufeinander, positiv oder negativ bewegetatach Zielsetzung, fur die sie
gebraucht wird (Kraft der Liebe, der Gerechtigkphysische Kraft, Kraft der Mani-
pulation).

Macht = (,power) urspriinglich ,seiner selbst méglsein* (Ermachtigung, Vermo-
gen) bzw. Urheberschaft (Autoritat), meist Ausdrimstehender Uber-/ Unterord-
nungsverhaltnisse im gesellschaftlichen Bereich 8tvében nach Erhaltung/ Erlan-
gung eines hoheren Status; Einfluss nehmen auhj@emaoder etwas, gestalten; kann
als positiv oder negativ bezeichnet werden, je naetstandnis oder Definition von
Ziel und Mitteln.

Aggression = (von ad-gredere = herangehen) audnelen oder etwas zu gehen und
an-greifen, nehmen; instinktive/ triebhafte Vergulag von Tieren und Menschen zur
Verteidigung ihres Lebens bei einer Bedrohung, sich aus ,gute/gesunde” Reakti-
on, aber oft Missbrauch (wenn zerstorerisch gegeler@ gerichtet) (nach K. Lorenz).

Konflikt = (von con-flingere = zusammenstol3en, iankpf geraten; zusammenschla-
gen) Aufeinandertreffen von unterschiedlichen, nictfiteinander vereinbarten oder
zum aktuellen Zeitpunkt nicht miteinander vereintigieressen von zwei oder mehre-
ren Konfliktparteien.

Fragen zum Gewaltbeqgriff

Gibt es auch eine Gewalt gegen Sachen/ Pflanzeitienel?
Gibt es legitimierte Gewalt? Gerechte Gewalt? QesscKrieg?
Worin unterscheidet sich Gewalt von Aggression ddacht? (Stufenmodell?)

Wie ist das personliche Verhaltnis zur Gewalt? WelGewalterfahrungen habe ich?
Was bedeutet fur mich Macht und Autoritat?

* Vgl. Zettel Begriffsfeld (Seminarunterlage LehrgaBewaltfreiheit) sowie Goss-Mayr, Hildegard/
Goss, Jean: Evangelium, 1997, S.47-51. Dabei gibeeden Begriffen Kraft, Macht, Aggression und
Gewalt Uberschneidungen, die durch so eine Begdgffsition nicht verhindert werden kann. Gemein-
sam ist diesen Begriffen, dass die sowohl negddiaach positiv verwendet werden kénnen, wobei bei
mir personlich Macht, Aggression und Konflikt elegmen negativen Beigeschmack haben. Nur Gewalt
wird als dezidiert negativ gesehen.

® Gabriel, Ingeborg: Gewalt, 1995, S.41.



Verschiedenes zur Gewalt und die Reaktion auf Gewal

Wie kommt es zur Gewalt?(Treppe der Gewalt)

Krise/ Gewalt
Nicht geloster
Konflikt
Nicht gelostes
Problem
Nicht befriedigtes
Bedurfnis

Ausgangspunkt von Gewalt ist ein nicht befriedigdesltrfnis. Aus dieser Frustration
entsteht ein Geflhl, meistens Wut. So banal egklso bedeutsam ist es doch: am
Ausgangspunkt von Gewalt steht immer ein Bedurimd ein Gefiihl. Wenn die je-
weiligen Gefiihle und Bedirfnisse ernst genommerd@rerausgedriickt werden kon-
nen und das Bedirfnis in einem bestimmten Mal3 dafii werden kann, gibt es we-
der einen Konflikt noch Gewalt. Andererseits digler Konflikt gerade dem Be-
wusstmachen dieser Bedurfnisse und dem Aushandelhd@sungen.

Verhaltensweisen in Konflikterf

Ein Konflikt an sich muss noch keine Gewalt beitdral Erst eine inadaquate Losung
kann zu Gewalt fihren. Hier méchte ich die versthien Verhaltensweisen in Kon-
flikten auflisten, um so eine gréf3eren Uberbliclkeiitas Thema zu erhalten.

* Verharmlosung: Der Konflikt wird abgeschwacht, ,wWiaben kein Problem
damit!*

» Erstarrung: v.a. bei kalten, verdeckten Konflikten

* Flucht: Ausweichen, urspriinglich-instinktive Veriggsmuster
» Kampf-Vernichtung des Gegners: Verleumdung, Intrigerd

* Unterwerfung/ Unterordnung des einen unter denrande

* Delegation an einen Dritten: die dritte Persondigt Instanz, die zwischen
zwei Alternativen zu entscheiden hat, ebs. anon$tnekturen wie Gesetze
oder Prinzipien, manchmal auch der Zufall (MinzeerfEntscheidung durch
das Los)

* Kompromiss: Jeder Kontrahent ist bereit anzuerkendass beide Seiten un-
ter ihrem Aspekt richtig handeln. Kompromiss bedgutlass in einem be-
stimmten Bereich eine Teileinigung erzielt werdantk

® aus Seminarunterlagen Lehrgang Gewaltfreiheitfinedk-I-Ausbildung bei Freiraum



» Konsens: Win/ Win Methode; Entwicklungsprozess wenien Lésungen, die
beide Parteien gleichermal3en befriedigen

Reaktionsweisen auf Gewalt nach Ghandi

Nach Ghandi gibt es drei Méglichkeiten auf Gewalreagieren:

Aktive Gewaltfreiheit
Gegengewalt
Passivitat

Ghandi meint Gegengewalt sei der Passivitat voeneri und aktive Gewaltfreiheit
der Gegengewalt. Damit ist nicht nur eine ethisBeevertung oder die wirksamkeit
fur langfristige Problemlésungen gemeint, sonderchadie Auswirkung auf die Ge-
sundheit und Integritat der reagierenden Person.

Wenn ich passiv bleibe, nichts gegen ein Unrecki besteht die Gefahr, dass ich
mich selbst schadige. Zum einen weil ich Unrechimémzulassen, zum anderen weil
ich mich dann mit Selbstvorwirfen plage. Es isteeimere Zerrissenheit zwischen
dem vermeintlichen ,Sich anpassen missen* und dinechten Gewissen oder der
inneren Stimme, die sagt: ,Das ist nicht ok! Nunhwelich doch!* Im Extremfall
kann ein innerer Selbstzensor entstehen, der denen Winsche und Bedirfnisse
nicht zulasst, weil sie da drauf3en abgelehnt werllsngibt einen starken inneren
Konflikt, der bis zu psychosomatischen Krankheft@mren kann (z.B. es schlagt mir
was auf den Magen — Magengeschwiir)

Wenn ich aktive mit Gewalt gegen ein Unrecht, gegevas kampfe, was mich ver-
letzt, einschrankt oder mich argert, dann kommzweinem Konflikt zwischen mir
und jemanden aul3en. Ich stehe zu mir und meinedrBessen und versuche sie mit
meinen Mdglichkeiten auszudriicken oder zu befrigligwar braucht es haufig eine
gute Portion Arger, bis ich mich traue, etwas apmchen, aber auf diesem Weg
kann es zu einer Lésung, zu einer Verhandlung kamiBei der Gegengewalt gibt es
immer die Gefahr, dass eine Konflikt eskaliert yader Verletzung ein noch vehe-
menterer Gegenangriff folgt.

Bei der Aktiven Gewaltfreiheit benenne ich das dhtaund meine Bedurfnisse, ver-
zichte aber auf Gewalt, um nicht diese Eskalatiorfdzdern. Ich bin bereit fur die
Durchsetzung meiner Ziele zu leiden, in der Hoffjutlass es ein fruchtbares Leiden
ist, das dieses Leiden und die Initiative dazurégit mich und meinen Gegner zu
einer gemeinsamen Losung zu bewegen (Konsens, iniMathode).

Es obliegt immer der Entscheidung des Einzelnergratlen Kampf aktiv gewaltfrei
oder gewalttatig ausubt. Es gilt die Selbstveraniwm des Einzelnen und es liegt
nicht an mir oder sonst wem, den anderen wegeesélandelns zu verurteilen.

" entnommen aus meiner Mitschrift eines Seminarsiidegard Goss-Mayr: Grundlagen und Metho-
den der Gewaltfreiheit, Uni Wien 21.-24.0Oktober 999

10



Reaktionsweisen auf Gewalt
» Gegengewalt — Auge und Auge...

* Angreifen, Angriff nach vorne

* Flucht, Rickzug, aus der Situation aussteigen (Bstgeinsveranderung)
» Luft holen, bis zehn z&hlen — sich beruhigen

* Den anderen beruhigen, zuhéren, besanftigen, lsichhr zuwenden

» Solidaritat, jemanden zur Hilfe kommen, dazwischeghlen, Intervenieren
» Hilfe holen

» Thematisieren, auf den Punkt bringen

» Schweigen/ Pause machen

» Ablenken

* Andere Wange hinhalten

* Mediation, Schiedsrichter holen oder unabhangigggdartei

e Humor/ Zynismus

Was ist aktive Gewaltfreiheit??? — eine Grundhajtun

Eine Haltung dem Leben, dem Gegenuber und mir tsgggeniber. Etwas, was sich
mit meiner Person verbunden hat, ein Teil meinesddichkeit geworden oder am
Werden ist und eine Methode in Konflikten zu agretend reagieren. Haltung und
Methode konnen zwar voneinander getrennt werdetsperthen dann aber nicht
mehr der aktiven Gewaltfreiheit. Wenn ich demomestriund dabei meinen politischen
Gegner beschimpfe, dann benutze ich zwar eine tfesvalMethode, benutze sie aber
nicht gewaltfrei.

Grundlage der Haltung zur aktiven GewaltfreiheitdsiGrundwerte, die unabhangig
von der jeweiligen Situation und dem jeweiligen &eigper flr eine Person Geltung
haben. Werte, nach denen jemand sein Leben awrifhdbei bietet der Schatz der
Geschichte und Kulturen verschiedene Perlen andemen ich hier einige anfuhren
mochte:

Grundwerte, die das Fundament einer gewaltfreien Héung bilden kénnen

Zehn Gebote fir Mos@.Mose 20, 1-17 und 5.Mose 5,6-21)
Neue Zehn Gebote nach Jérg Zink

»Zunachst eine Art Vorspruch, der dem ganzen sei@em gibt: Gott liebt dich.
Nimm seine Liebe an und gib sie weiter. Dann des,dlie von Gott reden:

8 Brainstorming der Seminarteilnehmer des Lehrga@masaltfreiheit. Damit wollte ich belegen, dass
jeder Mensch ein Experte ist und dass zwar Ghandieinfache und préagnante Einteilung gefunden
hat, dass es aber auch noch andere Sichtweisen gibt
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1. Gott ist der Eine. Setze nichts und niemandeseare Stelle
2. Gott ist umfassende Weite. Also mache dein Meiz

3. Gott ist dir nahe. Also hore ihn und gib deingwort.

Dann die vier, die vom Umgang mit anderen Mensapgachen:

4. Du lebst nicht allein. Es gibt eine Gemeinschaitt dich tragt. Wirke mit ihr zu-
sammen fir alle Menschen.

5. Gott gibt das Leben. Darum schitze die Menscimehalle Geschopfe, dal sie le-
ben kénnen.

6. Wenn dir Gott einen Menschen gibt, den du ligkemst, dann geh ehrflrchtig mit
ihm um. Sei zuverlassig. Hilf ihm, der freie Mensthwerden, den Gott gemeint hat.

7. Gott ist der Gebende. Danke ihm, indem du wgibst, und génne dem anderen,
was er hat.

Und zuletzt die drei, die von der Richtung auf @adtesreich handein:

8. Gottes Wahrheit will durch dich zu den Mensckemmen. Sei also fur den ande-
ren ein Christus, zugleich wahr und barmherzig.

9. Gottes Reich kommt. Handle so, dass es sichimech Tun ankindigt.
10. Gott filhrt und bewahrt dich. Darum vertraue sadye nicht.?

Die Erklarung zum Weltethos des Parlamentes detr@ligionen

»Jeder Mensch muss menschlich behandelt wérfdehJeder Mensch besitzt eine
unverdul3erliche undnantastbare Wiurde]...]JAls ein mit Vernunft und Gewissen
ausgestattetes Wesen ist jeder Mensch dazu véretlicsich wahrhaft menschlich
und nicht unmenschlich zu verhalten, Gutes zu twh Boses zu unterlassen! (...) Es
gibt ein Prinzip, die Goldene Regel, die seit Jaséenden in vielen religidsen und
ethische Traditionen der Menschheit zu finden st sich bewahrt hatWas du nicht
willst, das man dir tut, das fig auch keinem anderne Oder positiv:Was du willst,
das man dir tut, das tue auch den ander@r@s sollte die unverriickbare, unbedingte
Norm fir alle Lebensbereiche sein, fur Familie @&meinschaften, fir Rassen, Na-
tionen und Religionen. [...]

Du sollst nicht toéten! Oder positiv: Hab Ehrfureior dem Leben! [...]

Du sollst nicht stehlen! Oder positiv: Handle gétaend fair! [...]

Du sollst nicht ligen! Oder positiv: Rede und hanakhrhaftig! [...]

Du sollst nicht Unzucht treiben! Oder positiv: Aehtind liebet einander®

® Zink, J6rg: Neue zehn Gebote, liberarbeitete ABflttgart: Kreuz, 1997, S.91/92. Jérg Zink ist
evangelischer Theologe, Publizist und Schriftstetler mit diesem Buch einen Diskussionsvorschlag
liefert, fur die Ubertragung der Zehn Gebote inarasZeit. Mich personlich sprechen diese Leitsatze
sehr an, was auch daran liegt, dass ich ein Ubgewtkpositives Gottesbild habe.

10 5chmidt, Helmut (Hrsg.) : Allgemeine Erklarung ddenschenpflichten. Ein Vorschlag, Miinchen:
Piper, 1997, S.137-49. Diese Erklarung des Weltegaht auf eine Initiative von Hans Kiing zurtck,
mit der dem ,clash of civilisation" ein weltumspamudes, von fiihrenden Vertretern der Weltreligionen
diskutiertes und unterstitztes Dokument/ Ethosegrgghalten wird, eine Art globaler ethischer Mini-
malkonsens. Dabei soll die Allgemeine ErklarungMenschenrechte — auf der Ebene des Recht — nun
auf der Ebene des Ethos bestéatigt und vertieft everd
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Jesus: Das hodchste Gebot

,DU sollst den Herrn, deinen Gott, lieben mit ganzderzen, mit ganzer Seele und
all deinen Gedanken. Das ist das wichtigste une €&sbot. Ebenso wichtig ist das
zweite: Du sollst deinen Nachsten lieben wie delbst.” (Mt 22, 36-39, vgl. Mk
12,28-34)

Die Bergpredigt von Jesus (Mt 5-7, Lk 6,20-49)

Der kategorische Imperativ von Kant:

.-Handle so, dass die Maxime deines Willens jedémagyleich als Prinzip einer all-
gemeinen Gesetzgebung gelten konne*.

Allgemeine Erkldrung der Menschenrechte

Das Grundgesetz der Bundesrepublik Deutschland

Die Grundsitze der Gespriachspsychotherapie natiRGgerst!

Echtheit — So sein wie ich bin, keine Maske tragen odesetmén, meine Geflhle
und Bedurfnisse wahrnehmen und ggf. ausdricker augine Schattenseiten zulas-
sen

Wertschatzung — mein Gegentber ohne Bedingungen annehmen, d Ine- oder
verurteilen. Ihm seine Sicht der Dinge belassem, das Gefuhl vermitteln und selbst
dieses Gefluihl ausstrahlen, dass ich und er lieleg\g#liebte Menschen sind.

Empathie — einfihlendes Verstehen: den Standpunkt, die I@eflind Bedurfnisse
des Gegenuber wahrnehmen, versuchen zu verstebsmmginem Ich heraus in das
Ich des Gegenuber treten, um seine Sichtweise,Es&ben nachvollziehen zu kon-
nen.

Diese Grundwerte sind nur soviel wert, wie sie Wbenschen im Alltag umgesetzt

und gelebt werden. Dabei gilt hier das gleiche beeder Grundhaltung der aktiven

Gewaltfreiheit. Wie Menschen menscheln sehr viél,haben unsere Schwachen und
Fehler und sind auf dem Weg zu einem solchen @eaVerten. Es ist ein Weg, auf
dem diese Werte so etwas wie Leitsterne sein kgrdierselbst aber nie erreicht wer-
den uns aber auf unserem Lebensweg fihren kbnnen.

Ahnlich wie die Grundwerte beinhalten die folgend@inzipien Grundlegendes zur
aktiven Gewaltfreiheit. Gleichzeitig wird diese Hedg dadurch noch ndher beschrie-
ben und konkretisiert, um sie auch von der Pasgsioler dem ,Wolf im Schafspelz®
unterscheiden zu kdnnen.

Prinzipien der aktiven Gewaltfreiheit*?

™ aus einem Ausbildungsseminar bei der Telefonseggseien.
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Aktive Gewaltfreiheit ist ein Weg/ Prozess/ WachsEa gibt nur ein schrittweises
Vorgehen, die teilnehmenden Menschen wachsen unene&azu

Aktive Gewaltfreiheit ist ein Lebensprinzip

Gutekraft/ die Kraft zur aktiven Gewaltfreiheit cké in jedem Menschen und kann
geweckt werden

,ES ist wichtig, bei sich selbst zu beginnen, dlie. Verantwortung nicht auf den an-
deren, auf die Strukturen etc. abzuwalzen, sonsiemzu fragen, wie verantwortlich
ich denn bin oder, als Gruppe, welche Mitverantuogtam Unrecht wir haben, und
sei es auch nur durch ein mitschuldiges Schweidebié Bereitschaft eigene Fehler
einzugestehen und nach einem inneren Frieden hesuy&ntscheidung fur den ge-
waltfreien Weg), denn erst wenn ich den Friedeminhabe, kann ich den Frieden
weitergeben

Zusammenarbeit in einer Gemeinschaft (Kraft derdadtat), Gewaltfreiheit ist offen
und offentlich, Gewaltfreiheit ist ihrem Wesen nad@mokratisch

Feindesliebe: immer wieder auf den Gegner zugebDadogbereitschaft). Ihm eine
Veranderung zutrauen, das Gute sehen, seine mehecSleite sehen (kein stereoty-
pes Feindbild aufkommen lassen), sich in seine bageinversetzen (Empathie)

Die Trennlinie zwischen gut und bose (Freund/in &eehd/in) verlauft nicht zwi-
schen Menschen und Gruppen, sondern liegt vielnmejgdem Menschen und in je-
der Gruppe

N ‘ N
N ‘ N

Ziel des gewaltfreien Handelns ist nicht der Siage Vernichtung oder Demitigung
des Gegners, sondern die Losung eines Konfliktes bize Beseitigung eines Un-
rechts, an dem alle ihren Anteil haben. Dafir sshetwendig, in allen Phasen eigene
Losungsvorschlage und konstruktive Alternativen kestehenden Situation zu ent-
wickeln und vorzuleben

Gegen die Sache kampfen, aber nicht gegen die iPatmWahrheit sagen, das Un-
recht benennen

Bereitschaft zum Leiden, den Preis fiur die Verandgrauf sich zu nehmen: ,Gewalt
kann nicht durch Gewalt beseitigt werden. Sie kbaintlich nur durch bewusstes,
freiwilliges Erleiden der Gewalt tiberwunden werdesj Der Tétung des Gegners als
Extremfall der Gewaltanwendung entspricht das $efifer als Extremfall der Ge-
waltfreiheit.**

Identifiziere dich mit denen, flr die du k&mpfst

Was ist aktive Gewaltfreiheit? — Methoden und Aktio

12 zusammengestellt aus Goss-Mayr, Hildegard/ Gess: Evangelium, 1997 und Seminarunterlagen
Lehrgang Gewaltfreiheit

13 Goss-Mayr, Hildegard/ Goss, Jean: Evangelium, 18970.

14 aus W. Sternstein: Gewaltfreiheit als revoluti@saPrinzip, Zirich 1981 (Seminarunterlage Lehr-
gang Gewaltfreiheit 1VB)

14



Ablauf einer gewaltfreien Aktion

Hier mochte ich modellhaft eine Ablaufschema fie &lanung, Durchfiihrung und
Reflexion einer gewaltfreien Aktion erlautern. B$ $omit ein Taschenguide fur die
nachste Protestaktion im universitaren Bereich ifd&parmassnahmen).

Dabei handelt es sich um eine Aktionsschleife, weikicherlich nicht bei einer ein-
maligen Aktion bleibt, sondern nach jeder Aktiorungerlegt wird, wie das weitere
Vorgehen ist. Diese Schleife vollzieht sich im démadischen Austausch und res-
pektvollem Umgang miteinander. Die Grundlage esmchen Aktion sind die o0.g.

Prinzipien der aktiven Gewaltfreiheit und die Ehisidung einer Gruppe, dieses Un-
recht mit dieser Haltung und diesen Methoden z@imgien.

Ablaufschritte:

Analyse der Situation

Vorbereitung und Begleitung der Gruppen

Entwicklung eines alternativen und konstruktivend?amms
Planung von Aktionen

Durchfiihrung von Aktionen

Reflexion der Aktionen

Analyse der Situation

Was ist das Unrecht?

Wie ist dieses Unrecht mdglich?

Welche ist seine Struktur?

Was sind seine Stitzpfeiler?

Historische, soziologische, moralische, ideologescholitische und padagogische
Bedingungen

Tradition, Rechtslage, Statistiken

Welche Personen, Gruppen, Institutionen sind amflikbrbeteiligt, Internationaler
Kontext

Inwiefern stitze ich oder unsere Gruppe das Unrguhtdestens durch das Schwei-
gen oder Nicht-Eingreifen)

Vorbereitung und Begleitung der Gruppen
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Innere Vorbereitung — Uberzeugung, dass ein Unnetktich besteht, eigene Betrof-
fenheit sehen und spuren, die Kraft und Wahrheifagsonen wecken, die die Initia-
tive ergreifen (Gutekraft); Glaube an die verwabdet Kraft der Wahrheit, Gerech-
tigkeit und Liebe; Fundament fir diesen Glaubeddim Humanisten, Vorbilder, Spi-
ritualitat.

AuRere Vorbereitung — Studium historischer Beispigichdenken liber die Probleme
innerhalb der Gruppe. Die Gruppe bietet das erbtengsfeld fir die Anwendung der
Haltung und Methoden. Anwendung der Haltung undhiddén im personlichen Le-
ben: ,Wir mussen standig die Frage stellen: Arlveitdr wirklich im Sinne der
Gleichheit und des Teilens? Man muss lernen, egranazuhéren, zu verzeihen, sich
zu versohnen, unsere Verschiedenheit als Reichtufaufassen und uns beim We-
sentlichen eins zu wissen. Das ist der beste Welg,selbst umzuwandeln, weiniger
gewalttatig zu werden und mehr einander zu dieferRollenspiele zur Eintibung
gewaltfreien Handelns durchfiihren: Was kann dagirBetiste sein, was uns passiert
und wie fangen wir das ab?

Entwicklung eines alternativen und konstruktivend?amms

,unsere Vorschlage missen realistisch sein: Wirgadisilen Weg zum angestrebten
grol3en Ziel in Etappen gehen. Unsere Vorschlagesemisn Verhaltnis dazu stehen,
was wir dem Gegner bereits begreiflich gemacht habed was dessen eigenen Mog-
lichkeiten entspricht*®

Methoden
Grundsatzliches zu den Methoden
Aktive Gewalltfreiheit ist schopferisch, entwicketimer neue Methoden

Die gewaltfreie Grundhaltung und das angestrebéé stillen stets in den gewahlten
Mitteln zum Ausdruck kommen. Ein friedliches Ziera letztlich nur durch friedli-
che, nie durch gewaltsame Methoden erreicht werden

Keine Aktion beginnen, die die Mdglichkeiten unddhrungen der Gruppe uberstei-
gen

Konkrete Methoden

Dialog — Verhandeln: 1) Die Wahrheit des Gegnetdexken. 2) Wie haben wir die
Wahrheit des anderen verkannt? 3) Unsere eigenenteortung in diesem Konflikt
entdecken. 4) Die Ungerechtigkeit darstellen 5) ltete Vorschlage einbringgh

Direkte Aktion — damit wird versucht aus einem pten Dialog einen 6ffentlichen zu
machen, indem das Unrecht 6ffentlich angepranged, w.B. Demonstrationen, Fes-
te, Unterschriftensammlungen, symbolische AktioreWWeizen fur 3. Welt, statt

Waffen, FuBmarsch nach Paris, Lichtermeer, Mahnejdciserate in Zeitungen, Stra-
Rentheater

!> Goss-Mayr, Hildegard/ Goss, Jean: Evangelium, 18773
'8 Goss-Mayr, Hildegard/ Goss, Jean: Evangelium, 18977
7 vgl. Goss-Mayr, Hildegard/ Goss, Jean: Evangelil®97, S.74-77.
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Fasten: fir die Gegner, fir eigene Lauterung, i@kdarung der Sache

Nicht Zusammenarbeit — der zivile Ungehorsam, BBckaden, Steuern nicht zah-
len, Wehrpasse zuriickschicken, Akten verbrennem Bielen eines Truppenubungs-
platzes umpfliigen, das Land, das fiur eine Autoleatieignet werden soll, parzellie-
ren und an Freunde in die Welt verkaufen

Probleme

Unterscheidung Interessen und Unrecht schwierigB. (ZTruppenibungsplatz,
Eisenbahnerstreik wg. Pensionsgrenze > 60, Stuelgigen)

Gewaltfreie Aktionen dauern lange
Nicht jeder Konflikt ist durch eine gewaltfreie Adw |6sbar

Beispiele von aktiver Gewaltfreiheit

Ich weild gar nicht, ob es eine Geschichte der aktiGewaltfreiheit gibt. Weltge-
schichte ist eine Geschichte der Kriege und misithren Auseinandersetzungen, so
zumindest kam es mir in meinem GeschichtsunterviohtWie viel Platz wird da der
Gewalt und dem Krieg gegeben! Was wissen Otto Nimimnger, die Studenten an
der Uni, Geschichtsstudenten oder —professoremsatio der aktiven Gewaltfreiheit.
,Ein exotisches Blimchen, nicht machbar, kann @nfunktionieren!* Oft missver-
standen als passives Hinnehmen von Gewalt, genawesvder ,Anti-autoritaren Er-
ziehung" ergeht, wenn sie mit einer ,Laissez-F&reiehung” verwechselt wird.

Dennoch gibt es in der Vergangenheit, v.a. im 20rkundert eine Flle von ge-
schichtlichen Beispielen, die zeigen, dass dieutgltund die Methoden der aktiven
Gewaltfreiheit funktionieren, eine Alternative zerdnoch eingefleischten Verhal-
tensmuster im Privatleben oder in der Politik sidakr mochte ich nur einige Beispiel
benennen, von denen einige im Anhang ausfiihrlidaegestellt sind®

* Martin Luther Kings Kampf fur die Rechte der Afravferikaner
* Ghandis Kampf in Studafrika und Indien

» Lateinamerika: die Arbeit von Paolo Freire, AuguBtmal, Dom Helder Cama-
ra und Adolfo Perez Esquivel

* Prager Fruhling 1968

» Die friedliche Revolutionen 1989 in Osteuropa

» Befreiung in den Philippinen: People Power

» Die Bauern von Lazac

* Cesar Chavez — Kampf fur die amerikan.-mexikan daaibeiten
» Die Frauen von Medellin

* Norwegen widersetzt sich dem Hitler-Regime

'8 Hier mochte ich drei Biicher anfiihren, die gendcheoin der Offentlichkeit wenig bekannten Ge-
schichten enthalten: Conari: Helden, 1996; Gugéht@er: Erfahrungen, 1996 und Singer, Kurt: Zivil-
courage, 1997. Ebenso ist eine Vielzahl von Belepign den Biichern von Hildegard Goss-Mayr zu
finden.
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* Frauenprotest in der Rosenstrasse - Befreiung sdisghen Mannern 1943 in
Berlin

Reaktionsweisen auf aktive Gewaltfreiheit nach Ghadi*®

Bevor ich auf die Frage eingehe, wie gewaltfreiakéve Gewaltlosigkeit ist, méchte
ich noch auf die moglichen Reaktionsweisen auf@den der aktiven Gewaltfreiheit
eingehen.

» Indifferenz

» Lacherlichmachen
* Verurteilung

* Unterdrickung

* Achtung

Beim Schreiben jetzt (von meinem inneren Kritikemyl bei meinem Referat (von den
Teilnehmern) bin ich auch mit Reaktionsweisen, heesf die Darstellung der aktiven

Gewaltfreiheit konfrontiert worden. Diese mdchth imgeordnet noch dazu anflgen
und exemplarisch einen Kritikpunkt im nachsten Kelpgrlautern.

» das funktioniert nicht bei jedem/ diesem konkrefemflikt

» das dauert viel zu lange

* das ist mir zu passiv

» das funktioniert vielleicht im politischen Bereiaber nicht im privaten Leben
» das kann ich nicht, das traue ich mir nicht zu

* es gibt auch Situationen, in denen es besser istGewalt zu reagieren oder
sich zurlickzuziehen

+ Gewaltfreiheit ist selbst voller Gewalt

* Manchmal ist es notwendig mit Gewalt, einen Kortfiik beenden (zwei Bur-
schen kloppen sich, Hitler, Irak, Kosovo)

Wie gewaltfrei ist die aktive Gewaltlosigkeit?

Hier geht es v.a. um die Frage, ob Aktionen deivakt Gewaltfreiheit wirklich ge-
waltfrei sind. Grundlegend fir diese Frage ist wredie Gewaltdefinition. Gewalt als
Einschrankung des Potentials des anderen, als HEdrdaung des Handlungsspiel-
raums des anderen, als rechtsbrichiges Verhalten ald direkte kdrperliche oder
psychische Gewalt.

Im Prinzip ist diese Bewegung gewaltfrei in alleed®utungen, wenn Haltung und
Methoden zusammenpassen (vgl. oben), es den WileGewaltfreiheit gibt und das
gewaltfreie Handeln ausreichend trainiert wurde.

9 Nach Walker, Charles: Handbuch fiir Planung unc:Bfiihrung von direkten, gewaltlosen Aktio-
nen, S.86 (Lehrgangsunterlage Gewaltfreiheit IFOR).
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Bei einzelnen Aktionen gibt es immer wieder die &efdurch innere und auliere
Provokation gewalttatig zu werden. So erzahlte Reass-Mayr von einer grol3en
Demonstration in Lateinamerika gegen das Diktagine. Mehrere hunderttausend
Menschen demonstrierten friedlich. Die Initiatoresitten auch eine eigene Schutz-
gruppe gebildet, die bei Provokationen aus eigdReimen einschreiten sollte. Und
genau das tat sie auch, als eine kleine Gruppeictees, die stark bewaffneten Poli-
zeikrafte mit Steinen zu bewerfen. So verlief denidnstration weiter friedlich.

Beim zivilen Ungehorsam kommt es in den meistedleRdzum Rechtsbruch. Die
Teilnehmer mussen ins Gefangnis oder werden fubestimmtes Verhalten bestraft.
Sie verstofRen zwar gegen geschriebenes Gesetzfd@miper fur Werte, die Uber
dem Gesetz stehen oder besser, auf denen das Giedetn sollte. Wenn Martin Lu-
ther King 1963 in Birmingham gegen die Rassentragndemonstriert und ins Ge-
fangnis kommt, dann hat er gegen bestehende Reef#®3en. Ebenso hat ein Deut-
scher in der Nazi-Zeit gegen bestehendes Rechbens, wenn er einen Juden in den
Kriegsjahren versteckt hatte. Diese beiden FalleH&en ein, aber wenn ein Kind we-
gen Schulverweigerung in eine psychiatrische Kligikgeliefert wird, wenn die zu-
standigen Sozialarbeiter den Eltern zwei Moglicteeigeben, entweder dass sie ihr
Kind einweisen lassen oder dass ihnen ihr Sorgeedmrkannt wird, dann ist dieser
Vorgang rechtens aber Unrecht. Grundlage der Witerdung, ob es sich um eine
Unrechtsituation handelt oder nicht, ist damit innrdee zugrunde liegenden Werte
und nicht das Rechtssystem als solches. Uber digeVdann man dann diskutieren,
auch wenn fast alle oben angegebenen Wertsysteaemeinem Daflrhalten ein-
sichtig und unverrickbar sind.

Eine etwas prazisere und umfangreichere Umschrgifiimden zivilen Ungehorsam
liefert Gernot Jochheim mit den zehn Merkmalen glesaltfreien zivilen Ungehor-
sams:

»Der juristische Gesichtspunkt

1. Die Handlung ist illegal.

Der moralische Gesichtspunkt

2. Die Handlung beruht auf einer Gewissensentsaheid

Der rationale Gesichtspunkt

3. Die Handlung ist wohltberlegt.

4. Es besteht ein Zusammenhang zwischen dem Akteginsd der Handlungsweise
Der Gesichtspunkt der Verpflichtung gegentuber deselschaft
5. Die Gehorsamsverweigerung wird offentlich begein

6. Alle legalen Mittel sind ausgeschopft.

7. Die Handlung wird ohne Verheimlichung vollzogen.

8. Eine Bestrafung wird bewusst in Kauf genommen.

Der Gesichtspunkt der Verpflichtung gegeniber damkhschen
9. Festlegung auf Gewaltfreiheit.
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10. Die Wiirde anderer Menschen wird unbedingt heatt?

Lehre vom gerechten Krieg/ von der gerechtfertigterVerteidigung®*

Ein strittiger Punkt ist immer wieder die Frage: Miegewaltfreie oder andere Metho-
den nicht zu einer Losung des Konfliktes fihrennmist eine kriegerische Interven-
tion moralisch vertretbar?

Immer wieder stellt sich bei internationalen Kokii#in die Frage nach einer militéri-
schen Intervention. Sei es, dass Krieg die Forsetzler Politik mit anderen Mitteln
ist, sei es, dass einigen Politikern kein anderesweg erscheint, vom moralisch-
ethischen Standpunkt aus gibt es Uberlegungen, wianikrieg gerechtfertigt ist.

Dabei mussten folgende Erfordernisse gegeben sein:

» Der Krieg muss durch die zustandige Autoritat gdfilrerden — keine private,
nicht staatliche Kriegsfiihrung, also auch kein Riikgeg

» Ein gerechter Kriegsgrund muss vorliegen, d.h.diarVerteidigung nach ei-
nen Angriff. Grundsatz der komparativen Gerechiigkesagt, dass im Nor-
malfall kein Staat die absolute Gerechtigkeit aiher Seite hat

* Es muss eine formale Erklarung des Kriegsbeginds-a@mdes erfolgen

» Der Krieg kann nur als ,ultima ratio” in Erwégungzppgen werden, wenn alle
Verhandlungen und Vermittlungen trotz des eigenety&genkommens fehl-
geschlagen sind

* Es muss Aussicht auf Erfolg gegeben sein
* Das Prinzip der Verhaltnismagigkeit muss gewahrtieme

* Eine Unterscheidung zwischen Kombattanten und Nf@mbattanten muss
gegeben und mdglich sein

»2Allen ethischen Kriterien liegt die Idee zugrundkass der Friede ein Gut darstellt,,,
das mit allen méglichen Mitteln zu erhalten, bzwederherzustellen ist. Die Lehre
vom gerechten Krieg bew. von der gerechtfertigtemt&digung stellt daher immer
einen ethischen KompromisgW. Korff) zwischen der absoluten Forderung, den
Frieden zu erhalten und zu férdern, und der inreko@kreten Situation gegebenen
Berechtigung zur Notwehr und zum Schutz des Lebeiter dar. Volkerrechtlich ist
die Theorie vom gerechten Krieg durch das Gewdltsteder UN-Charta Art 2/4, das
von allen Mitgliedern der Vereinten Nationen anerkawird und dies zu einem kol-
lektiven Sicherheitssystem verbindet, Uberholt. s des Gewaltverbots ist die
Uberwindung des Krieges. Ein Recht zur Kriegsfiilgrdaes einzelnen Staates besteht
subsidiar, wenn der Fall der Notwehr eintritt urab dkollektive Sicherheitssystem
versagt.?

20 Zitiert nach Gugel, Gunther: Erfahrungen, 1997285.aus Gernot Jochheim: Langer leben als die
Gewalt, Der Zivilismus als Idee und Aktion. Stuttyd 986, S.75.

2L Gekiirzt aus Gabriel, Ingeborg: Gewalt, 1995, $86/
% Gabriel, Ingeborg: Gewalt,1995, S.67.
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Das mundliche Referat

Zuerst mochte ich den tatsachlichen Ablauf des faefe dokumentieren, wobei ich
mich nur auf meine schon etwas verblasste Eringeharufen kann sowie meinem
immer wieder gednderten Ablaufplan und einigen &@bdinsnotizen nachher.

Aufbau des miindlichen Referates
Uberblick Ablauf des Referates — was wird hier hesen?

Kartchenabfrage einzeln: Wo und wie habe ich saBewalt erlebt? Wie habe ich
darauf reagiert? (jeder erhélt ein paar rote uideg@apierstreifen)

KG-Gesprach zu dritt Gber die Fragen und persoeficAntworten, wahrenddessen
versuche ich die Kartchen anhand der drei Reaktieisen auf Gewalt nach Ghandi
(Passivitat — Gegengewalt — aktive Gewaltfreihmiduordnen.

Kurze Prasentation der Zuordnung und Uberleitung Handout und der Frage: Was
ist aktive Gewaltfreiheit?

Dazwischen Diskussion Uber konkrete Beispiele aiserem Leben
Abschlusskommentar von Prof. Schwarcz

Kommentar und Reflexion zum Referat

Es hat sehr lange gedauert. Vorgesehen waren @planung 45 Minuten, aufgrund
der schon fortgeschrittenen Zeit am Abend war &mze Prasentation gewunscht,
gedauert hat es dann lUber eine Stunde.

Ich habe mich den Grossteil der Zeit wohlgefuhtiv&s unwohl habe ich mich bei
der Erlauterung des Handouts gefihlt, weil die @imen Punkte noch nicht mit mir
verwachsen waren, ich nicht souveran plaudern lemoindern das Handout als Stt-
ze brauchte. Auch als eine Kommilitonin ein kon&seBeispiel brachte (ein Professor
auf der Germanistik, bei dem alle einen Schein machissen und der die Studenten
regelmafig abwertet, beschimpft...) und meintesailch einen Fall kann man mit ak-
tiver Gewaltfreiheit nicht sehr viel anrichten, fighich mich gezwungen, meine Posi-
tion zu rechtfertigen, wollte ich diesen Fall mérdHaltung und den Methoden der
aktiven Gewaltfreiheit bearbeiten und lI6sen — uas ith Schnellverfahren. Das war
eine Uberforderung fiir mich und auch fir den Zaitnan.

Methodisch fehlte der Schritt der Ergebnissichemiagh dem Kleingruppengesprach.
Da habe ich nur die Zetteln kurz kommentiert urchhdem Plenum die Mdglichkeit
gegeben, ihre Erfahrungen und Sichtweisen ausziitans

Vielleicht ware es sinnvoll gewesen, am Ende deotétischen Einfihrung anhand
eines Praxisbeispieles aus der Literatur die ak@esvaltfreiheit zu erlautern oder
anhand eines Beispiels der Mitstudenten zu versycheieweit die Haltung und die
Methoden der aktiven Gewaltfreiheit auf diesen ketén Fall anwendbar sind.
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Personlicher Ausblick und Rickblick

Danke fur die Moglichkeit bei einer Univeranstaljudieses Thema zu wahlen und
mich auf diese Art und Weise, damit zu beschéftidaerdererseits habe ich mich sehr
schwer getan, vieles scheint mir nur so dahin gedmtn, vieles ungenau und ober-
flachlich, was daran lag, dass ich die Arbeit jaidtinell und ohne allzu grof3en Auf-
wand niederschreiben wollte. Selbst ein interegsaihema wird unter dem Zwang
einer Hausarbeit fir mich zu einem Muhsal. Bei st@ht beim Schreiben so sehr der
Verwertungsaspekt, die Anzahl der Seiten, das Adigeln vom zeitlichen Aufwand
und Noten-Ertrag im Vordergrund, dass das Arbedtersich von einem inneren Wi-
derstand begleitet wird: ,Wurdest du jetzt nichérhschreiben, konntest du dich mit
den Themen auseinandersetzen, die jetzt geradellakta wichtig fur dich sind!“ Ich
stehe da noch an. Ich weil3 mir derzeit nicht anderkelfen, als mit diesem inneren
Widerstand zu schreiben. Mich wirde interessieodnder geneigte Leser ahnliche
Erfahrungen gemacht hat oder kennt.

Trotzdem war diese Arbeit eine gute Mdglichkeit m&/issen aufzufrischen und zu
erganzen. Ich werde in diesem Lebensfeld sichedktiv bleiben, indem ich bei per-
sonlichen Konflikten nach und nach mich bemihe, denpassiven Uber die gewalt-
volle zur aktiv-gewaltfreien Konfliktlosung zu konem, indem ich in der Schule und
in der Erwachsenenbildung mich weiter engagiere anthittlerer Zukunft einmal
eine gewaltfreie Aktion auf der politischen Buhngemeben oder gestalten mochte.

Wofur ich auch noch danken méchte, ist die offené respektvolle Auseinanderset-
zung mit mir vor, wahrend und nach dem Seminar.migh war es wichtig, dass ich
meine Bedenken zum Blockseminar anbringen konatteh&be den Eindruck gewon-
nen, dass meine Sichtweise ernst genommen wirdalndeshalb keine Sanktionen
zu furchten habe. Danke, das war auch fur mich evieth kleiner Schritt hin zu mehr
Zivilcourage und Studentenmut.
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